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  «Необходимо растить будущих отцов и матерей,  

мужчин и женщин, потому что они-то и становятся  

подлинными гражданами, тружениками,  

гордостью и нравственной опорой нации» 

Сухомлинский 

 

   Пояснительная записка 

 

     Роль семьи в жизни каждого человека имеет большое значение. И 

педагоги, и психологи, и социологи утверждают, что именно семья стоит у 

истоков формирования личности. «Именно в ней дети просто и естественно 

приобщаются к жизни, учатся чувствовать, думать, переживать» (А.М. 

Прихожан, Н.Н. Толстых). 

     Именно семья, являясь для ребенка первым и наиболее значимым 

проводником социального влияния, «вводит» его во всё многообразие 

родственных отношений, домашнего быта, вызывая те или иные чувства, 

действия, способы поведения, оказывая влияние на формирование привычек, 

черт характера, психических свойств. Всем этим «багажом» ребенок 

пользуется не только в настоящей жизни: многое из усвоенного в детстве 

становится фундаментом во взрослых отношениях. 

     Счастлив тот ребенок, который родился в хорошей, доброй, умной семье, 

которого с рождения согревают заботливые, ласковые руки матери, 

защищают надежные, сильные руки отца. Мать и отец – самые верные и 

преданные «рулевые и капитаны» в бескрайнем океане жизни. 

     Воспитанникам детского дома, увы, неведомо, что такое настоящая семья, 

простые семейные радости. Порой они не знают самых элементарных вещей, 

касающихся родственных связей и семейных отношений. 

     Для тех, кто провёл своё детство в стенах детского дома, создание своей 

собственной семьи является едва ли  не самой заветной мечтой. Однако. 

Воспитанники детских домов чаще, чем их  сверстники, воспитанные в 

семье, терпят неудачи, оказываются неспособными создать и сохранить свою 

семью, воспитать своих детей, которые часто повторяют судьбу своих 

родителей. 

     В последние годы в России вопрос подготовки детей к семейной жизни 

становится  всё более актуальным. Ведь если с детства не заложить в ребенке 

осознанного понимания того, как важно для каждого человека иметь свою 

собственную семью, не готовить его к самостоятельной жизни, такой человек 

будет практически лишен возможности иметь нормальную семью, не 

состоится как личность, и просто «потеряется» в жизни. 

     Фундамент будущей полноценной семейной жизни необходимо 

закладывать уже в дошкольном возрасте. Программа «Школа воспитания 

семьянина» направлена на формирование будущего семьянина в условиях 

детского дома. 

 

 



      Задачи программы: 

1. Формировать у детей представления о семье, её функциях и значении в 

жизни каждого человека 

2.  Формировать представления о семейных отношениях, обязанностях 

членов семьи, ответственности. 

3. Способствовать укреплению родственных связей между братьями и 

сестрами, находящимися в детском доме. 

4. Расширять знания о видах домашнего труда, формировать 

первоначальные навыки разумного ведения хозяйства, основ семейной 

экономики. 

5. Воспитывать чувство гордости за своё собственное «Я», свои имя и 

фамилию. 

     Программа «Школа воспитания семьянина» рассчитана на 4 года и 

предусматривает проведение занятий с детьми второй младшей (3 – 4 года), 

средней (4 – 5 лет), старшей (5 – 6 лет), подготовительной к школе (6 – 7 лет) 

групп. 

     Периодичность проведения занятий – 1 раз в 2 месяца. Занятия проводятся 

в субботу, в первую половину дня. 

     Полученные знания закрепляются в сюжетно-ролевых  и дидактических 

играх. 

 


