
Индивидуальный подход в обучении детей с ОВЗ  в условиях ФГОС 

                                                                                              «Мы исключили эту часть 

людей из общества, 

                                                                                                и надо вернуть их назад, в 

общество, потому 

                                                                                                что они могут нас чему-то 

научить» 

                                                                                                Жан Ванье  
Канадский и французский основатель общин-поселений для умственно отсталых людей, называемых 

«Ковчег», а также движения «Вера и Свет» - общин, в которые входят особые люди, их родители и 

их друзья.  

 

Проблема обучения детей с ограниченными возможностями здоровья становится 

актуальной в связи со значительным увеличением численности данной группы в 

обществе с одной стороны, а с другой, появляющимися новыми возможностями для их 

адаптации в обществе. Возможные трудности при реализации психолого-

педагогической и коррекционной работы в соответствии с ФГОС ДО безусловно 

возникают. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) - это дети, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий 

обучения и воспитания. 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является 

одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения 

их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

различных видах профессиональной и социальной деятельности. В связи с этим 

обеспечение реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья на 

образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной политики 

в области образования и социально-экономического развития Российской Федерации. 

Актуальность.                                                           Слайд 1 
     Почему же индивидуализация образовательной деятельности так актуальна 

сегодня? 

    Актуальной становится проблема новой технологии образовательного процесса, 

которая должна исходить из потребностей личности и определяться индивидуальным 

темпом развития. 

Слайд 2 
    Индивидуализация обучения является одним из основных вариантов качественного 

изменения содержания образования детей. Главным является не формирование 

личности с заранее определенными свойствами по установленной модели, а создание 

условий для полноценного проявления и развития личности в образовательном 

процессе и ее адаптации в обществе. 

     То есть, Стандарт ориентирует работников дошкольного образования на поддержку 

индивидуальности и инициативы детей, построение образовательного процесса с 

учётом индивидуальных особенностей, способностей и возможностей каждого 

ребенка. 

     И так, индивидуализация это создание оптимальных условий для реализации 

потенциальных возможностей дошкольников. 

 



Задача педагогов и родителей (законных представителей) помочь детям с 

ограниченными возможностями здоровья понять, что они не одиноки, что они не 

являются изгоем в обществе и могут наравне со всеми детьми расти, развиваться и 

добиваться новых достижений, не отставая от своих сверстников. Необходимо 

общаться с детьми, учить ребенка думать, размышлять, сопереживать. 

 

 

Основополагающими задачами сопровождения детей с ограниченными 

возможностями являются: 

1. Создание толерантной среды для субъектов воспитательно- образовательного 

пространства через сопереживание, сочувствие и сотрудничество.  

2. Обеспечение успешности детей с особыми образовательными потребностями 

наряду с детьми, не имеющими проблем в развитии. 

3. Укрепление здоровья и предупреждение появления вторичных нарушений 

физического и психического развития;  

4. Создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения 

его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников группы. 

 

 

Для ребенка с ОВЗ, который получает дошкольное образование, разработана 

специальная образовательная программа, индивидуальный образовательный маршрут. 

Система комплексного сопровождения ребенка с ОВЗ в дошкольном образовательном 

учреждении призвана улучшить психическое и физическое здоровье, направлена на 

создание благоприятных условий пребывания в группе сверстников, способствует 

развитию способностей ребенка и помогает выработать у каждого ребенка с ОВЗ 

адаптационные механизмы к социуму. 

 

Все мероприятия, проводимые с ребенком с ОВЗ (из индивидуального 

образовательного маршрута) планируют в календарном плане работы на каждый день 

как индивидуальную работу. 

Слайд 3 
При проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд 

принципов: 

• принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-

психологические, клинические особенности детей с ОВЗ; 

• принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным 

темпом усвоения необходима регламентация объема программного материала по всем 

разделам программы и более рациональному использованию времени для изучения 

определенных тем; 

• принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы 

темы следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и 

увеличения объема; при концентрическом построении программы материал 

повторяется путем возвращения к пройденной теме. Это дает возможность более 

прочного усвоения материала. 

• принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания 

программы, комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение 

последовательности в изучении тем, введение корректировки. 



Слайд 4 

Опыт осуществления интегративных программ в России и во всем мире привел к 

пониманию того, что, с одной стороны, индивидуальный подход, который 

применяется к детям с ограниченными возможностями здоровья, важен каждому 

ребенку. Но с другой стороны, становится очевидным, что выделение особых классов 

в школах и групп в детском саду ведет к исключению детей с ограниченными 

возможностями здоровья из социальной жизни детского сада и создает определенные 

барьеры во взаимодействии и общении детей. Поэтому в настоящее время идеи 

интеграции стали переходить к идее инклюзии. Инклюзивное образование - это 

специально организованный образовательный процесс, обеспечивающий ребенку с 

ОВЗ обучение в среде сверстников в общеобразовательном учреждении по 

федеральным государственным стандартам с учетом его особых образовательных 

потребностей. 

Слайд 5, 6 

Инклюзивное образование ставит своей основной целью обеспечение равного доступа 

к получению того или иного вида образования и создание необходимых условий для 

достижения успеха в образовании всеми без исключения детьми независимо от их 

индивидуальных особенностей, прежних учебных достижений, родного языка, 

культуры, социального и экономического статуса родителей, психических и 

физических возможностей. 

Слайд 7,8 

Условия инклюзивного образования детей с ОВЗ: 

1. Создание соответствующего образовательного пространства; 

2. Создание программно-методического обеспечения; 

3. Создание предметно-развивающей образовательной среды; 

4.  Создание дидактического обеспечения.  

 

 

Коррекционная работа воспитателя должна быть направлен на: 

 

1. Обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы. 

2. Освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и 

особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

 

По классификации, предложенной В.А.Лапшиным и Б.П.Пузановым, к основным 

категориям детей с ОВЗ относятся: 

 дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); 

 дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие); 

 дети с нарушением речи (логопаты); 

 дети с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

 дети с умственной отсталостью; 

 дети с задержкой психического развития; 

 дети с нарушением поведения и общения; 



 дети с комплексными нарушениями психофизического развития, с так называемыми 

сложными дефектами (слепоглухонемые, глухие или слепые дети с умственной 

отсталостью)  

Таким образом, детьми с ограниченными возможностями здоровья можно считать 

детей с нарушением психофизического развития, нуждающихся в специальном 

(коррекционном) обучении и воспитании. 

Основным направлением коррекционной деятельности педагога является 

рациональная организация режимных моментов (увеличение времени дневных и 

вечерних прогулок, время дневного сна во время адаптации, щадящий режим для 

соматически ослабленных детей). Для осуществления профилактических и 

коррекционных мероприятий педагоги в образовательном процессе используют 

дыхательную и артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз, динамические 

паузы, релаксационные упражнения, логоритмические упражнения, игры с водой, 

приемы самомассажа, массажа кистей рук и активизации биологически активных 

точек стопы с использованием специального оборудования (сенсорные тропы, 

ребристые дорожки, тактильные панно и коврики). 

Слайд 9 

Дыхательная гимнастика является очень значимой частью оздоровительной работы, 

проводимой с детьми ежедневно. Качественно отрабатываемые дыхательные 

упражнения, способствуют выработке диафрагмального дыхания, оптимальной 

продолжительности, силе и распределению выдоха. Для игр на развитие дыхания 

воспитатели используют такие пособия, как трубочки, легкие шарики, бумажные 

игрушки. 

Слайд 10 

 С дыханием тесно связано звукопроизношение, формированию которого помогает 

артикуляционная гимнастика. Ее регулярное выполнение улучшает кровоснабжение 

артикуляционных органов, их подвижность, укрепляет мышечную систему языка, губ, 

щек. Для выполнения артикуляционной гимнастики используется большое зеркало, в 

котором ребенок может видеть себя и взрослого, демонстрирующего правильную 

артикуляционную позу, а для подгрупповых занятий имеются индивидуальные 

зеркала небольших размеров. 

Слайд 11 

В работе с детьми педагоги постоянно используют комплексы гимнастики для глаз, 

упражнений и игр, направленных на профилактику и коррекцию нарушений зрения. 

Группы должны быть оборудованы подвесными подвижными «мобилями», которые 

стимулируют зрительное восприятие, расширяют поле зрения, развивают 

глазодвигательные мышцы. 

Слайд 12 

Важным направлением коррекционных ндивидуальных мероприятий является 

развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. Пальчиковая гимнастика сочетается 

с чтением небольших стихотворных текстов, что служит стимулированию зон коры 

головного мозга, развитию речи, слухового восприятия, памяти, внимания, готовит 

руку к письму. Для этого в развивающей среде групп должны постоянно обновляться 

пособия, направленные на развитие мелкой моторики: шнуровки, обводки 

изображений по внешнему контуру, трафареты, панно для плетения и застегивания 

различными способами, книжки – раскраски, прописи для детей подготовительных к 

школе групп. 



Слайд 13 

Общему укреплению и оздоровлению способствует стимулирование высокоактивных 

точек, расположенных на кистях рук и связанных со всеми органами и системами 

организма. Стимулирование осуществляется методом самомассажа, проводимого 

ребенком под контролем взрослого. Выполняются массажные упражнения с 

использованием различных приспособлений: массажных мячей разной величины, 

шариков, тактильных панно. 

 

Известно, что дети с тяжёлой речевой патологией имеют ряд особенностей, таких как: 

повышенная возбудимость, агрессивность, двигательная расторможенность. Поэтому 

они особенно нуждаются в заботе, как о соматическом, так и о психологическом 

здоровье. Для восстановления силы и снижения психоэмоционального возбуждения во 

время непрерывной образовательной деятельности педагоги проводят мышечную 

релаксацию, состоящую из комплекса упражнений, помогающих снять напряжение 

мышц рук, ног, шеи и речевого аппарата. При выполнении таких заданий напряжение 

должно быть кратковременным, а расслабление – длительным.  

Слайд 14 

Преодолению излишнего напряжения также способствует выполнение музыкально-

ритмических движений. Логоритмика одновременно направлена и на коррекцию 

речевых нарушений, формирование пространственных представлений, развитие 

психических процессов. 

 

В структуру НОД на разных его этапах обязательно вводятся динамические паузы или 

физкультурные минутки, помогающие снять усталость, переключить детей на другой 

вид деятельности. Чаще всего они проводятся с использованием музыкального 

сопровождения и стихотворных текстов, что способствует закреплению правильного 

произношения звуков, развитию памяти. 

 

Эмоциональное напряжение у детей снимают игры с водой. Они также способствуют 

развитию воображения и фантазии, стимулируют к экспериментированию, выработке 

положительной мотивации к учебной деятельности. Для игр с водой в каждой группе 

должны быть емкости различной величины и наборы игрушек, фартуки, нарукавники. 

 

Так же в работе с детьми С ОВЗ применяются такие методы и формы работы как 

 Сказкотерапия, где используется психологическая, терапевтическая, развивающая 

работа. Сказку может рассказывать и взрослый, и это может быть групповое 

рассказывание, где рассказчиками может быть и группа детей. 

 Игротерапия – занятия могут быть организованы не заметно для ребенка, посредством 

включения педагога в процесс игровой деятельности. Игра – это наиболее 

естественная форма жизнедеятельности ребенка. В процессе игры формируется 

активное взаимодействие ребенка с окружающим миром, развиваются его 

интеллектуальные, эмоционально-волевые, нравственные качества, формируется его 

личность в целом. Сюжетно-ролевые игры способствуют коррекции самооценки 

ребенка, формированию у него позитивных отношений со сверстниками и взрослыми. 

Основной задачей игр-драматизаций также является коррекция эмоциональной сферы 

ребенка. 



 Релаксация – в зависимости от состояния ребенка используется спокойная 

классическая музыка, звуки природы, наблюдение за животными, использование 

сухого бассейна. 

 Песочная терапия – занятия проводятся с применением центра песка и воды. 

 Психогимнастика – включает в себя ритмику, пантомиму, игры на снятие напряжения, 

развитие эмоционально-личностной сферы. Игры «Мое настроение», «Веселый – 

грустный». 

 Арт-терапия – это форма работы, основанная на изобразительном искусстве и другие 

формы работы с ребенком. Основная задача состоит в развитии самовыражения и 

самопознания ребенка. Рисунки детей не только отражают уровень умственного 

развития и индивидуальные личностные особенности, но и являются своеобразной 

проекцией личности. Каракули, представляют собой исходную стадию детского 

рисунка и показывают как возрастную динамику развития рисунка, так и 

индивидуально личностные особенности. 

слайд 

 «Ребенок - это солнце, вокруг которого вращается весь педагогический процесс, его 

сила должна быть выявлена, интересы удовлетворены, способности развиты». 

 

 «Воспитание - не сумма мероприятий и приемов, а мудрое общение взрослого с 

живой душой ребенка». 

 

 Необходимо помнить, что для ребенка важно, чтобы его услышали и поняли, приняли 

таким, какой он есть, с его особенностями и интересами. Поэтому, чтобы помочь 

дошкольнику вырасти творческим, инициативным и самостоятельным человеком, 

взрослым и педагогам нужно поощрять его за инициативность, создавать условия для 

проявления ребенком своей индивидуальности. 

 

 

 

 


