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   Старшая группа 

Тема: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры посредствам 

народных праздников» 

Цель: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры, формирование 

духовных и нравственных качеств у подрастающего поколения» 

Задачи кружка «Завалинка» 

-знакомить детей с народными праздниками, входящими в русский народный 

календарь, с историей их возникновения; 

-знакомить детей с историей русского народного костюма; 

-воспитывать желание перенимать и хранить народные традиции; 

-пробудить интерес к истории и культуре России; 

-способствовать развитию у детей лучших черт русского характера; 

-способствовать развитию познавательной активности, любознательности; 

-показать детям красоту русского языка через устное народное творчество, 

выраженное в песнях, припевках, колядках, обрядах. 

Задачи по самообразованию педагогов: 

- повысить собственный уровень знаний путём изучения литературы 

- разработать перспективный план работы с детьми; 

-провести консультацию для педагогов на тему «Народные праздники и обычаи с 

ними связанные»; 

-провести мастер-класс для педагогов по теме «Народные игры «Как играли наши 

бабушки и дедушки»; 

Методы и приемы работы по ознакомлению детей с русским народным 

творчеством: 

-Заучивание потешек, прибауток, закличек; 

-Использование пословиц, загадок, поговорок; 

-Чтение художественной литературы; 

-использование русских народных песен и танцев; 

-Проведение русских народных игр; 

-Использование русских народных костюмов в праздниках и самостоятельной 

деятельности; 

-Применение игрушек и изделий народных промыслов; 

-Представление кукольного театра; 

-Разыгрывание сценок и эпизодов сказок; 

-Рассказы о народных обычаях и традициях; 

-Рассматривание иллюстраций о русском быте; 

-Беседы, вопросы, разъяснения. 



 

месяц 

                    Формы работы 

С детьми С педагогами Самообразователь- 

ная работа 

Сентябрь Диагностика 

 детей 

 Изучение литературы, 

составление 

перспективного плана 

октябрь Беседы:Темы: « 

1.Октябрь — грязник — ни 

колеса, НИ полоза не любит» 

2.«Октябрь пахнет капустой» 

Праздник «Хлеб всему 

голова» 

 Создание презентаций 

Ноябрь Беседа:Темы:  

1.«Синичкин день» 

2. «Кузьма — Демьян» 

Праздник «Встреча зимы» 

 Изготовление костюмов  

Декабрь Беседа 

1.Тема: «Пришел мороз — 

береги ухо и нос» 

2. Тема: «С новым Годом со 

всем родом» 

  

Январь Беседы: 

1.Тема: «Рождение Иисуса 

Христа». Чтение отрывка из 

книги «Библия для Детей» 

2.Тема: «Русский народный 

праздник Святки» 

Праздник Рождества 

Христова» 

  

Февраль Беседа 

1.Русский народный 

праздник «Крещение» 

Праздник «Масленица 

Прасковейка — встречаем 

тебя хорошенько!» 

Консультация 

на тему 

«Народные 

праздники и 

обычаи с ними 

связанные» 

 



 

 

Март Беседы: 

1.Тема: «Сердце матери 

лучше солнца греет» 

2.Тема: «Грач на горе — 

весна на дворе» 

 

Мастер – класс  

«Народные 

игры «Как 

играли наши 

бабушки и 

дедушки»; 

 

Апрель Беседа: 

1. Тема: «Сороки» 

2.Тема:«Вербное 

воскресенье» 

Праздник «Пасха» 

 

 Отчёт по 

самообразовательной 

работе 

 

Выход темы: 

- проведение праздника 

-проведение мастер-класса для педагогов по теме : 

- проведение консультации с педагогами 

- отчёт о проделанной работе. 
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