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С первых лет жизни ребенка приобщение его к 

культуре, общечеловеческим ценностям помогают 

заложить в нем фундамент нравственности, 

патриотизма, формирует основы самосознания и 

индивидуальности.

Одним из наиболее эффективных способов 

является следование правилам здорового образа 

жизни, правильно организованная двигательная 

активность. использование  народных и 

подвижных игр.    



1. Познакомить детей с русскими народными 

играми

2. Формировать представления о способах 

сохранения и укрепления здоровья

3. Повысить интерес к игровой  деятельности

4. Воспитывать стремление к активному 

образу жизни

Воспитание стремления к активному образу жизни 

путем знакомства детей с русскими народными 

играми



Воспитатели               

Дети.

Краткосрочный проект.
.



Игра «КОЛЕЧКО».

На длинный шнур 

надевают колечко, концы 

шнура сшивают. Все 

играющие встают в круг и 

держат шнур двумя 

руками сверху. 

Правила.

1. Кольцо передвигать по 

шнуру. 



Игра «ЛОВУШКА».

Отбежав от кикиморы , дети останавливаются и, хлопая в 

ладоши, произносят: "Раз-два-три! Раз-два-три! Ну, скорее 

нас лови!" С окончанием текста все разбегаются. кикимора 

догоняет детей. 



Игра  «У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ».

Один из ребят изображает медведя и ложится на 

землю. Остальные играющие ходят вокруг него, 

делают вид, что рвут ягоды и грибы, и поют .



Игра 

«МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ».



Игра

«ЦЕПИ КОВАННЫЕ».
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